Menus de la
Semalne du 01 au 02 Septembre 2022 w

Salade de blé,
concombres, tomates
Vinaigrette moutarde

Pastéque

Crispidor a 'emmental

Emincé de dinde =
Sauce créme, romarin et
. . cur
Efﬂ Pennes Bio semi- Y
" compléte a la sauce
tomate Purée de carottes
Emmental -
AB

Yaourt nature sucré

uuuuuuuuuu

Compote de pomme fraise
Allégée en sucre
Fruit de saison

Madeleines
! Petit écolier + yaourt a boire

Pate de fruit

Fromage frais type PETIT FILOU et compo!

(0]

. . LM
100% du pain, des ceufs et des laitages (yaourt nature et fromage blanc) sontD Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semalne du 05 au 09 Septembre 2022 w

RSy W

Végétarien t}'"
5 A,
[
Rillettes de porc Carottes - Tomates au basilic Melon Y3} Salade verte :"ss
Mousse de canard Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde ' et cro(itons
Vinaigrette moutarde
Colin d'Alaska €% @ Roti de dinde 0 Saucisse de volaille type
sauce citron Gnocchettis, brocolis sauce miel poivrons knack et ketchup Bolognaise de boeuf @I
sauce banche mozzarella
cheddar _
Courgettes Pommes de terre smile
i g Pat \-
a l'indienne ates AB
- Saint ngctaire et Cantal Fromage frais cantadou —
Yaourt aromatisé [ = ail et fines herbes _
Petit fromage frais sucré Blche de lait de mélange
- Creme dessert saveur Beignet au chocolat Batonnet de glace . .
Fruit de saison  [Al3 caramel noisettes Fruit de saison
Pain + pate a tartlner Madeleine pépites chocolat Barre de céréales Petits écoliers au chocolat Gaufre au sucre
Fruit de saison Jus pomme et Yaourt nature sucré Lait Fruit de saison et Jus multifruits Jus orange

L 100% du pain, des ceufs et des laitages (yaourt nature et fromage blanc) sont.D Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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a5 Appellation d’ orlglne Produit

L4 Issude l'agriculture  &gSy Cuisiné par
'/ protégée Francais

. . W £ s .
biologique %.‘QS" Plat végétarien hos equipes
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*
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Menus de la

Semaine du 12 au 16 Septembre 2022

Coquillettes au pesto
rouge

Cordon bleu 0

Carottes au jus

Fromage frais aromatisé

Fruit de saison -

uuuuuuuuuu

Etoile chocolat

Jus & Yaourt aromatisé

AB

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

biologique

9 Issu de l'agriculture

CEuf de poule
élevée en plein air

uuuuuuuuuu

Pizza reine

Blanquette de poisson m CEuf dur florentine
blanc

Lacté saveur vanille
nappé caramel

Fourré fraise

Compote et lait chocolaté

D

&

L~

Plat végétarien

Bioteoiour

Cuising par
nos équipes

Produit issu de . P
la mer durable @Charolals /_A‘@ Label rouge

(Epinards branches et
béchamel)

Yaourt nature sucré -

ssssssssss

Fruit de saison

Pain + confiture

Lait aromatisé fraise

£ protégée

g5 Appellation d’ orlglne

Végétarien

oignons frits vmalgrett “““““““““

Salade batavia et

O

Couscous aux légumes
(semoule, légumes ol
couscous, tomate pelée, ==w:
pois chiche, boulettes de
soja)

Fromage fondu fraidou

Cake poire noisettes
sarrasin(ceuf bio

Madeleine x2

Fruit de saison

aaaaaaaaaa
ssssssssss

Produit
Francais

) AB | Fruit de saison

..........

Le sarrasin EET E

| Concombres vinaigrette

Vinaigrette moutarde

Aiguillettes de poulet 0
sauce aux fines herbes

Purée Saint Germain (pois
cassés)

Saint Paulin bio ou Edam
selon disponibilité

A
sioLocioue

Viennoiserie

Jus multi-fruits

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
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Menus de la
Semaine du 19 au 23 Septembre 2022

ssssssssss

Tarte a la tomate et
moutarde

©

Parmentier a la courgette
LOCAL fraiche

Melon

ccccccccc
BioLGaIOUE

Davicube de poisson Q

N ets de poulet
ug9 pou sauce nicoise

Pate

ccccccccc
nnnnnnnnnnn

Ratatouille

Petit fromage frais Pont l'évéque AOP (&

aromatisé

nnnnnnnnnnn

Fruit de saison

Compote de pomme lle flottante
Allégée en sucre

Quatre quart

Pain au lait + confiture
Fruit

Crépe chocolat

Jus multifruit Lait %2 écrémé

Issu de I'agriculture g5
biologique %x‘ga

L~

Cuising par
nos équipes

@Charolais @ Label ouge

Plat végétarien ' protégée

ccccccccc
oooooooooo

Produit issu de
la mer durable

CEuf de poule
élevée en plein air

Zams. Appellation d’origine

.

ATRICULTURE

Tomates
vinaigrette

Beeuf sauté @2 sauce
tomate, olive, basilic

Riz créole

Fromage frais tartare

O

Gateau au chocolat épicé
(ceuf bicl) ) AE’;
Pain et barre de chocolat

Yaourt aromatisé

aaaaaaaaaa
sioLogiave

Produit
Francais

NOWELLES

SAIMT-AHTDINEJ!

Lentilles corall

ccccccccc

Salade verte =4
vinaigrette moutarde

Boulettes au mouton au
jus

Lentilles corail curry @
coco cajou

Coulommiers

Fruit de saison

Sablé et fruit

Fromage type Filou

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
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Menus de la

Semaine du 26 au 30 Septembre 2022

ssssssssss

SAINT-

AHTDINE‘/

mm

Paté et cornichon
Paté de volaille

Wings de poulet

nnnnnnnnn
BioLOGIGUE

Pointe de brie ou
mimolette selon
disponibilité

Fruit de saison

uuuuuuuuuu

AB biologique

ccccccccc
oooooooooo

CEuf de poule

élevée en plein air

Marée
fraiche

Filet de poisson frais
Et citron

Torsades

Comté AOP

Mousse au chocolat au
lait
Yaourt nature sucré et madeleine

Fruit de saison

\d Issude I'agriculture £S5

A ALg)  Plat végétarien

D)

L~

Cuising par
nos équipes

Produit issu de . A
la mer durable @Charolals _‘,@ Label rouge

Crépe a 'emmental

Sauté de dinde 0
au romarin

Haricots vert bio ou non
bio selon disponibilité

Yaourt nature sucré -

Fruit de saison

Muffin

Yaourt nature sucré

protégée

AAAAAA
aaaaaaa

Zams. Appellation d’origine

Hachi parmentier OI

Fromage fondu vache qui
rit

Gateau aux pommes E
(farine, sucre, fromage blanc
et ceuf bio (1)) \

ccccccccc
nnnnnnnnnn

Palmier

Compote et Lait 2 écrémé

aaaaaaaaaa
sioLogiave

Produit
Francais

f‘"\

Végétarien \g

Lentille en salade

Riz fagon cantonais @

Fromage frais aromatisé

Fruit de saison

ccccccccc
BioLGaIOUE

Sablé + yaourt a boire

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 03 au 07 Octobre 2022 Bu"ss!

ssssssssss

NOLNELLES
La patate douce {3

(%
P nai AS | ,
Carottes rapées Concombres vinaigrette Tc_)m.ates R Haricots blancs sauce au | Vélouté orange patate
vinaigrette e Vinaigrette moutarde cerfeuil douce @

B Poisson frais Marée
e . WA@ fraiche
D ae Poisson blanc pané Ro6ti de porc au jus *= :
Poulet®:? roti aux Fondant patate douce . P 9 S/P: rati de dind 1« |Sauce oseille
croustillant : roti de dindef_jau jus
herbes de Provence chévre noisettes @
W (%
. . L)
AE’; Et sa salade verte Epinards branche et riz == “""Farfalles
Boulgour =25 Purée de courge butternut
Fromage fondu vache
- i i Cantal AOP
Camembert B qui rit Petits fromage frais nature
v Lacté saveur vanille : A
_ . - Compote pomme abricot | - . d : A|\3' Gateau au yaourt (ceuf)
Fruit de saison &2z - ruitde saison  [=»1
Allégée en sucre e
Petits beurre + compote Madeleine Pain & confiture Brioche et pate a tartiner Fourré et compote
Verre de lait Fromage blanc et fruit de saison Compote de fruit Fruit de saison Jus de pommes

. . LM
g ) 5 100% du pain, des ceufs et des laitages (yaourt nature et fromage blanc ) sontliio Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
J - 9 Issu de l'agriculture £ st SR i oridine 4 1
>SU de a0 o Cuisiné g, Appellation d’origine Produit

) ..,RE b|o|og|que %“’, Plat Vegetarlen nos équipgasr el 2 protégée Fl"ancais *
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Menus de la

Le bassin Méditerranéen

Semaine du 10 au 14 Octobre 2022

Samoussa aux légumes

Tajine Marocain
végeétarien @
(semoule BIO, carottes, pois
chiches, patate douce, olives
vertes, mélange épices
couscous)

Yaourt nature
et sucre

nnnnnnnnnnn

Salade d’orange a la
cannelle

Céréales + lait

SAIMT-AHTDINEJ!

m

Turqme C*
Carottes et chou blanc

zaatar

nnnnnnnnn
...........

Pain pita kebab émincé de

dinde 0

Frites

Fromage frais petit moulé

[

Fromage blanc

nnnnnnnnnnn

miel amandes @

Pain et pate a tartiner

Fruit de saison

biologique

CEuf de poule

9 Issu de l'agriculture

élevée en plein air

Lait

W/ /T
A ALg)  Plat végétarien

D)

L~

Cuising par
nos équipes

Produit issu de . »
la mer durable @Charolals @_‘;@ Label rouge

Italie

Mascarpone au pesto
rouge et gressini

nnnnnnnnnnn

bolognaise de boeuf

Mozzarella rapée

nnnnnnnnnnn

Pain au lait + confiture

Sirop

e % Appellation d’origine
£ protégée

Espagne
_
Tortilla

Colin d’Alaska fagon 9
zarzuella

Haricots verts et riz

Tomme blanche

Gateau au citron @
(ceuf bio

...........

Viennoiserie

Compote de fruits

aaaaaaaaaa
sioLogiave

Produit
Francais

France

Rillettes de sardines et
pain navette

Beeuf @:2sauce fagon
gardiane

Petits pois a la
Francaise

Camembert AOP

...........

Fruit de saison

Yaourt nature sucré, palet breton

Jus de pommes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 17 au 21 Octobre 2022 SAiNT-ANTOINED

Les menus integrent 50 % de produits durables dont 20 % de

sssssssss e

GRS o I G

Végétarien'
Salade verte b & Carottes rapéeslas Salade verte vinaigrette Taboulé
vinaigrette B otage de legumes vinaigrette (semoule, concombre,
tomate )
- 9 Couscous
n - : : Pilon de poulet, boulette,merguez, ,
Pates NEE @ Daube de boeuf @52 Parmentier de poisson ( p 9uez) | oo té de porc a curry
au potiron, carottes et provencgale blanc au curry R
fromage

Cordiale de légumes
(carottes, champignons,
haricots verts)

A
Bl

Fromage blanc

Coulommiers Petit fromage frais sucré | Cantal AOP (&
Yaourt aromatisé

BIOLOGIGUE

' ' A Compote de pomme . o _
) Fruit de saison Allé P P Gateau a 'ananas frais @ . .
Paris Brest R egee en sucre (ceuf bio AI?’; Fruit de saison
Pain + confiture Sablé Pain et barre de chocolat Gaufre au sucre
Fruit de saison Fruit et lait ¥ écrémé Jus de pommes Jus orange
. . L%
g ) 5 100% du pain, des ceufs et des laitages (yaourt nature et fromage blanc) sont Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
J - 9 Issu de l'agriculture £ st SR i origine 4 1
. . o o Cuising par S Appellation d’origine Produ_|t
; ) biologique %&!‘g Plat végétarien hos équipes &5 protégee Francais *
- o . | sodexo
2 ur de poule roauit issu ade = i,.f" ». Label ’
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Menus de la
Semaine du 24 au 28 octobre 2022 Vacances scolaires

SAIMT-AHTDINEJ!

S LS G G G

Végétarien ()

\ . <y
Saucisson a l'ail et N

Salade verte QUTE Velouté de potiron et @ cornichons Chou blanc -

vinaigrette moutarde fromage fondu vache qui Paté vinaigrette "~

rit
. 73 Hoki sauce basilic & Emincé de dind

Curry de pois chiche et Jambon blanc o mince de dinde

épinards S/P: jambon de dinde : sauce creme champignons
Semoule -

Riz [ Macaronis Purée de patate douce

Montboissie Carré

Fromage frais aromatisé
Pont 'Evéque AOP

Créme dessert saveur

Fruit de saison
caramel

nnnnnnnnn
Bi0LoGIuE

Fruit de saison Mille feuilles

Madeleines Biscuit a la cuillére et fruit Viennoiserie Barre de céréales

Yaourt nature et Jus d’orange Jus de pommes Lait %2 écrémé Yaourt nature sucré

aaaaaaaaaa
sioLogiave

» i Appellation d’origine
£ protégée

Issu de I'agriculture g5
biologique %x‘ga

L~

Produit

Cuisingé par ol
I

nos équipes

@Charolais @ Label ouge

Plat végétarien

ccccccccc
oooooooooo

Produit issu de
la mer durable

CEuf de poule
élevée en plein air

Feuilleté au fromage
fondu

Sauté de beeuf @
stroganoff

Haricot vert persillé

Yaourt nature sucré

nnnnnnnnn
Bi0LoGIuE

Fruit de saison

Gaufre et compote

Jus multifruits

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la /2
Semaine du 31octobre 2022 Vacances scolaires BG.ISSI

Les menus integrent 50 % de produits durables dont 20 % de

sssssssss e

S S L G L

MENU

Salade verte cro(tons

Sauté de boeuf @2
sauce au fromage frais
cantadou, agrumes
potiron

Carottes

(Y8
Yaourt aromatisé

sioLocioue

Compote

Lait+ petit sablé

Fruit de saison

. . LM
) 5 100% du pain, des ceufs et des laitages (yaourt nature et fromage blanc) sont Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
- Ly Issude lagriculture  4gS.& o Cuisiné Zaas Appellation d’originw Produit
biologique %“?‘Q?' Plat végétarien nos équipzasr &/ protégée Francais

oooooooooo

) " *
- sodexo

3 CEuf de poule 9 Produit issu de @Charolais @ Label rouge SERVICES DE QUALITE DE VIE

élevée en plein air la mer durable
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